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 بسمه تعالی 

 دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گراش

 (EDC)پزشکیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  

 (lesson Plan)روزانه  طرح درس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گروه آموزشی تکنولوژی اتاق عمل مقطع کارشناسی 

 نام درس: آسیب شناسی 

 

 مدرس: دکتر پریسا کاملی 

 نفر 8تعداد دانشجو:  فیزیولوژی پیش نیاز: 

 

 404-403نمیسال اول  1تعداد واحد: 

 جلسه 8تعداد کل جلسات :  ساعت 17مدت کل دوره : 

 انتشارات  اندیشه رفیع  -2023ویرایش    - امین رضوانی  دکتر   ترجمه  -  رابینز  دکتر  پایه  شناسی  آسیبمنبع : 
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 سازگاری جلسه او ل : آسیب و مرگ سلولی و 

 بدن سازگاری نحوه  و آسیب سلولی  کننده  ایجاد عوامل و مفاهیم با آشنائی: هدف کلی 

سلول بعنوان واحد سلامت و بیماری، ژنوم کد کننده و غیر کد : اهداف اختصاصی 

مکانیسم های آسیب سلول، سازگاری سلول نسبت به استرس و  و علل  کننده،تعلاملات سلولی، 

اصطلاحات هایپرتروفی، آتروفی و..مرتبط با سازگاری سلول، رسوبات غیر طبیعی داخل  آشنایی با 

 سلول ، فرآیند پیر شدن سلول . 

 

 (: حیطه شناختی، نگرشی و حرکتی اهداف رفتاری )در سه  

 از دانشجوی گرامی انتظار میرود : 

 علل آسیب سلولی و مکانیسم های آن را بشناسد.

 الگوهای مرگ سلولی و مکانیسم ایجاد انواع آن آگاهی داشته و تفاوت نکروز و آپوپتوز را بداند.نسبت به 

 از روش های سازگاری سلول در برابر استرس های شایع سلولی مطلع باشد.

 .بیان کند اصطلاحات هایپرتروفی ، آتروفی ، هایپرپلاژی و متاپلاژی را 

 انواع رسوبات غیر طبیعی داخل سلولی را بشناسد.

 فرآیند پیر شدن سلولی را توضیح دهد.  

 یادگیری:  –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت

 روش های آموزش: 

 سخنرانی  ❖
 پرسش و پاسخ  ❖

 بحث گروهی  ❖
 (TBL)یادگیری مبتنی بر تیم   ❖
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 وسایل کمک آموزشی: 

 

کامپیوتر و نرم افزارهای نوید و هم آوا-وایت بورد   -ویدئو پروژکتور  –پاور پوینت و اسلاید های آموزشی   

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(:

 درصد نمره    30آزمون میان ترم 

 درصد نمره  50 آزمون پایان ترم 

 درصد نمره   10انجام تکالیف 

 درصد نمره   10حضور فعال در کلاس 

 نحوه برگزاری آزمون میان ترم و پایان ترم :  

 بصورت الکترونیک در مرکز آزمون الکترونیک  

 منابع:

 

 اندیشه رفیعانتشارات   - 2023ویرایش  -امین رضوانی  دکتر ترجمه - رابینز دکتر  پایه شناسی  آسیب
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 یادگیری:    –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت 

 روش های آموزش:  

 سخنرانی  ❖
 پرسش و پاسخ  ❖

 بحث گروهی  ❖
 (TBL)  یادگیری مبتنی بر تیم  ❖

 

 

 : التهاب حاد  دوم  جلسه

 آشنایی با مفاهیم التهاب و پیامدهای آن : هدف کلی 

 : اهداف اختصاصی 

- واسطه های دخیل در التهاب  -التهاب و مراحل  مکانیسم  -جاد التهابعلل ای  -انواع التهاب  

  -سیستمیک التهاب  ارضعو موضعی و  ی پیامدها- (ء عروقی و جزء سلولیجزاجزای اصلی التهاب )

 حاد الگوهای مورفولوژیک التهاب

 (: حیطه شناختی، نگرشی و حرکتیاهداف رفتاری )در سه 

 :   از دانشجوی گرامی انتظار میرود

 حاد و مزمن را بشناسد.  انواع التهاب

 را بیان کند. علل ومکانیسم التهاب قادر باشد 

 مطلع باشد. واسطه های دخیل در التهاب از

 را شرح دهد. و نقش هر کدام  یو جزء سلول ی جزء عروقشامل  التهاب   یاصل یاجزا

  را شرح دهد. پیامدها و عوارض موضعی و سیستمیک التهاب

 را بشناسد.حاد الگوهای مورفولوژیک التهاب 
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 وسایل کمک آموزشی:  

کامپیوتر و نرم افزارهای نوید و هم آوا-وایت بورد   -ویدئو پروژکتور  –پاور پوینت و اسلاید های آموزشی   

 

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(:

 درصد نمره    30آزمون میان ترم 

 درصد نمره  50آزمون پایان ترم 

 درصد نمره   10انجام تکالیف 

 درصد نمره   10حضور فعال در کلاس 

 نحوه برگزاری آزمون میان ترم و پایان ترم :  

 بصورت الکترونیک در مرکز آزمون الکترونیک  

 

 

 

 

 

 

 

 

 منابع:

 

 انتشارات  اندیشه رفیع - 2023ویرایش  -امین رضوانی  دکتر ترجمه - رابینز دکتر  پایه شناسی  آسیب
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 یادگیری:    –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت 

 روش های آموزش:  

 سخنرانی  ❖
 پرسش و پاسخ  ❖

 بحث گروهی  ❖
 (TBL)  یادگیری مبتنی بر تیم  ❖

 

 

  مزمن: التهاب  ومس   جلسه

 و پیامدهای آنمزمن آشنایی با مفاهیم التهاب  : هدف کلی 

: اهداف اختصاصی   

  -واسطه های دخیل در التهاب  -منجر به التهاب مزمنعلل  -التهاب مزمن و مکانیسم ماهیت 

های التهابی در فاز التهابی مزمن نقش سلول-مزمن الگوهای مورفولوژیک التهاب  

 (: حیطه شناختی، نگرشی و حرکتیاهداف رفتاری )در سه 

 از دانشجوی گرامی انتظار میرود : 

 مزمن را بشناسد.  ماهیت التهاب

 را بیان کند.  مزمن علل ومکانیسم التهاب قادر باشد 

 مطلع باشد. واسطه های دخیل در التهاب از

 را شرح دهد.  التهاب مزمن کیمورفولوژ یالگوها

   .  ان کند را بی مزمن  یدر فاز التهاب یالتهاب ینقش سلول ها
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 وسایل کمک آموزشی:  

کامپیوتر و نرم افزارهای نوید و هم آوا-وایت بورد   -ویدئو پروژکتور  –پاور پوینت و اسلاید های آموزشی   

 

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(:

 درصد نمره    30آزمون میان ترم 

 درصد نمره  50آزمون پایان ترم 

 درصد نمره   10انجام تکالیف 

 درصد نمره   10حضور فعال در کلاس 

 نحوه برگزاری آزمون میان ترم و پایان ترم :  

 بصورت الکترونیک در مرکز آزمون الکترونیک  

 

 

 

 

 

 

 منابع:

 

 انتشارات  اندیشه رفیع - 2023ویرایش  -امین رضوانی  دکتر ترجمه - رابینز دکتر  پایه شناسی  آسیب
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 (: حیطه شناختی، نگرشی و حرکتیاهداف رفتاری )در سه 

 از دانشجوی گرامی انتظار میرود : 

 به ضرورت ترمیم بافت واقف باشد. 

 مکانیسم ترمیم سلولی و بافتی را بیان کند.  

 توانایی بافت های مختلف در ترمیم آسیب را مقایسه کند.  

 را شرح دهد. رژنراسیون ترمیم بافت از طریق 

 ترمیم بافت از طریق ایجاد اسکار را شرح دهد. 

 فاکتورهای مختل کننده ترمیم بافت را بشناسد.

 

 

 ترمیم بافتی و التیام زخم : م چهارجلسه 

 آشنایی با مفاهیم و مکانیسم ترمیم بافت  : هدف کلی 

: اهداف اختصاصی   

توانایی بافت های مختلف در   -مکانیسم ترمیم سلولی و بافتی -ضرورت پروسه ترمیم بافت  

  -ترمیم بافت از طریق ایجاد اسکار  –ترمیم بافت از طریق رژنراسیون   -ترمیم آسیب

ت فاکتورهای مختل کننده ترمیم باف  
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 وسایل کمک آموزشی:  

_ کامپیوتر و نرم افزارهای نوید و هم آوا-وایت بورد   -ویدئو پروژکتور  –پاور پوینت و اسلاید های آموزشی 

 کلیپ آموزش  

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 

 درصد نمره    30آزمون میان ترم 

 درصد نمره  50آزمون پایان ترم 

 درصد نمره   10انجام تکالیف 

 درصد نمره   10حضور فعال در کلاس 

 نحوه برگزاری آزمون میان ترم و پایان ترم :  

 بصورت الکترونیک در مرکز آزمون الکترونیک  

 

 یادگیری:    –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت 

 روش های آموزش:  

 سخنرانی  ❖
 پرسش و پاسخ  ❖

 بحث گروهی  ❖
 (TBL)یادگیری مبتنی بر تیم   ❖

   (PBL)حل مسئله   یادگیری مبتنی بر ❖

 آموزشی کارگاه   ❖
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 اختلالات مایع و همودینامیک : پنجم جلسه

 نآشنایی با مفاهیم همودینامیک و اختلالات آ: هدف کلی 

:  اهداف اختصاصی   

مفهوم و   -عوارض بالینی احتقان -تفاوت هایپرمی و احتقان –اختلالات همودینامیک  انواع

ز نرمال و مفهوم هموستا -انواع خونریزی و علل آن  -مکانیسم ادم و تظاهرات بالینی آن

- مفهوم انفارکتوس -مکانیسم و پیامد آمبولی-انواع ترومبوز و مکانیسم ایجاد لخته -پاتولوژیک

عریف شوک و انواع آن ت  

 (: حیطه شناختی، نگرشی و حرکتیاهداف رفتاری )در سه 

 : از دانشجوی گرامی انتظار میرود

 اختلالات همودینامیک را بیان کند. انواع

 تفاوت هایپرمی و احتقان و عوارض بالینی احتقان را شرح دهد. 

 مفهوم و مکانیسم ادم و تظاهرات بالینی آن را توضیح دهد. 

 آن را بشناسد. انواع خونریزی و علل   

 مفهوم هموستاز نرمال و پاتولوژیک را درک کند. 

 انواع ترومبوز و مکانیسم ایجاد لخته را بیان کند.  

 مکانیسم و پیامد آمبولی را توضیح دهد.

 مفهوم و مکانیسم انفارکتوس را بداند.

 شوک و انواع آن را شرح دهد.
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 یادگیری:    –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت 

 روش های آموزش: 

 سخنرانی ❖
 پرسش و پاسخ ❖

 بحث گروهی  ❖
 (TBL)یادگیری مبتنی بر تیم  ❖

   (PBL)حل مسئله  یادگیری مبتنی بر ❖

 کارگاه آموزشی  ❖

 وسایل کمک آموزشی:  

_ کامپیوتر و نرم افزارهای نوید و هم آوا-وایت بورد   -ویدئو پروژکتور  –پاور پوینت و اسلاید های آموزشی 

 کلیپ آموزش  

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(: 

 درصد نمره    30آزمون میان ترم 

 درصد نمره  50آزمون پایان ترم 

 درصد نمره   10انجام تکالیف 

 درصد نمره   10حضور فعال در کلاس 

 نحوه برگزاری آزمون میان ترم و پایان ترم :  

 بصورت الکترونیک در مرکز آزمون الکترونیک  

 منابع: 

 

 انتشارات  اندیشه رفیع  - 2023ویرایش    - امین رضوانی  دکتر  ترجمه   -  رابینز  دکتر  پایه   شناسی  آسیب
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 عفونت :ششم جلسه 

 رسانی به بافتآشنایی با مفاهیم عفونت و مکانیسم آسیب : هدف کلی 

:   اهداف اختصاصی   

  -بیماری سرایت مسیرهای -نذ میکروب ها به بدفوراه های ن- عفونی  آشنایی با انواع عوامل

ی میزبان به عوامل عفونی الگوهای پاسخ دفاع -مکانیسم بیماری زایی میکروب ها  

 

 (: حیطه شناختی، نگرشی و حرکتیاهداف رفتاری )در سه 

 از دانشجوی گرامی انتظار میرود : 

 را دسته بندی کند.  یانواع عوامل عفون 

 را بیان کند.  ها به بدن کروبینفوذ م یراه ها 

 را بشناسد.  یماریب ت یسرا یرهایمس 

 را شرح دهد.  ها کروبیم یی زا ی ماریب سمیمکان 

 را درک کند. یبه عوامل عفون  زبانیم  یپاسخ دفاع یالگوها مفهوم 

 

 یادگیری:    –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت 

 روش های آموزش:  

 سخنرانی  ❖
 پرسش و پاسخ  ❖

 بحث گروهی  ❖
 (TBL)یادگیری مبتنی بر تیم   ❖

   (PBL)حل مسئله   یادگیری مبتنی بر ❖

 کارگاه آموزشی  ❖
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 وسایل کمک آموزشی:  

_ کامپیوتر و نرم افزارهای نوید و هم آوا-وایت بورد   -ویدئو پروژکتور  –پاور پوینت و اسلاید های آموزشی 

 کلیپ آموزش  

 

 

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(:

 درصد نمره    30آزمون میان ترم 

 درصد نمره  50آزمون پایان ترم 

 درصد نمره   10انجام تکالیف 

 درصد نمره   10حضور فعال در کلاس 

 نحوه برگزاری آزمون میان ترم و پایان ترم :  

 بصورت الکترونیک در مرکز آزمون الکترونیک  

 

 

 

 

 

 

 منابع:

 

 انتشارات  اندیشه رفیع - 2023ویرایش  -امین رضوانی  دکتر ترجمه - رابینز دکتر  پایه شناسی  آسیب
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 نآپیشگیری ازو  جراحیعفونت  : متفه جلسه

 آن اصول پیشگیری ازو   جراحیعوارض عفونی انواع آشنایی با  : هدف کلی 

:  اهداف اختصاصی  

کلاس بندی   – جراحیعوارض عفونی  تعریف   -انواع زخم های شایع در جراحی های عمومی  

کتورهای مستعد کننده با عفونت بعد از  ریسک فا-زخم های جراحی از لحاظ میزان عفونت 

تکنیک های  - ت زخم جراحیپیشگیری از عفون  -زخم جراحی   در عفونت مکانیسم ایجاد -جراحی 

   پایه مراقبت از زخم

 

 

 

 

 

 (: حیطه شناختی، نگرشی و حرکتیاهداف رفتاری )در سه 

 از دانشجوی گرامی انتظار میرود : 

 .را بشناسد  یعموم  یها یدر جراح ع یشا یانواع زخم ها

 کند.بیان   را   یجراحشدن زخم  ی عفونتعریف 

 را طبقه بندی کند. عفونت  زانی از لحاظ م ی جراح یزخم ها

 را بشناسد.   یعفونت بعد از جراح ه مستعد کننده ب یفاکتورها سکیر

 را بداند. یعفونت در زخم جراح جاد یا سمیمکان 

 را شرح دهد.  یاز عفونت زخم جراح ی ریشگ یپ اصول 
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 یادگیری:    –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت 

 روش های آموزش:  

 سخنرانی  ❖
 پرسش و پاسخ  ❖

 بحث گروهی  ❖
 (TBL)یادگیری مبتنی بر تیم   ❖

   (PBL)حل مسئله   یادگیری مبتنی بر ❖

❖ Journal Club 
 

 

 

 وسایل کمک آموزشی:  

_ کامپیوتر و نرم افزارهای نوید و هم آوا-وایت بورد   -ویدئو پروژکتور  –پاور پوینت و اسلاید های آموزشی 

 کلیپ آموزش  

 

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(:

 درصد نمره    30آزمون میان ترم 

 درصد نمره  50آزمون پایان ترم 

 درصد نمره   10انجام تکالیف 

 درصد نمره   10حضور فعال در کلاس 

 نحوه برگزاری آزمون میان ترم و پایان ترم :  

 بصورت الکترونیک در مرکز آزمون الکترونیک  
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 منابع:

 

• Dunnington GL. Understanding Surgical Disease: The Miami Manual of 

Surgery. 
 انتشارات  اندیشه رفیع   -2023ویرایش    -امین رضوانی  دکتر   ترجمه   -   رابینز  دکتر   پایه  شناسی  آسیب •
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 تومور و نئوپلازی  :هشتمجلسه 

 مکانیسم آنآشنایی با مفهوم سرطان ، علل و : هدف کلی 

:  اهداف اختصاصی   

چگونگی شکل گیری سرطان و مکانیسم آسیب   -علل سرطان -تعریف نئوپلاسم و انواع آن

  –شناخت ریسک فاکتورهای ایجاد بدخیمی  –مراحل پیشرفت سرطان  -سلولی توسط تومور

 آشنایی با اصول پیشگیری از سرطان 

 

 

 

 (: نگرشی و حرکتیحیطه شناختی، اهداف رفتاری )در سه 

 از دانشجوی گرامی انتظار میرود : 

 نئوپلاسم را تعریف کند و انواع خوش خیم و بدخیم را افتراق دهد.  

 بتواند علل سرطان را فهرست کند.  

 چگونگی شکل گیری سرطان و مکانیسم آسیب سلولی توسط تومور را بیان کند. 

 مراحل پیشرفت سرطان را توضیح دهد.

 فاکتورهای ایجاد بدخیمی آگاهی داشته باشد.از ریسک 

 اصول پیشگیری از سرطان را توضیح دهد.
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 یادگیری:    –های یاددهی شیوه ارائه درس/ فعالیت 

 روش های آموزش:  

 سخنرانی  ❖

 پرسش و پاسخ  ❖

 بحث گروهی  ❖

 (TBL)یادگیری مبتنی بر تیم   ❖

  (PBL)حل مسئله  یادگیری مبتنی بر ❖

 آموزشی کارگاه   ❖
 

 

 وسایل کمک آموزشی:  

_ کامپیوتر و نرم افزارهای نوید و هم آوا-وایت بورد   -ویدئو پروژکتور  –پاور پوینت و اسلاید های آموزشی 

 کلیپ آموزش  

 

 

 

 ارزشیابی )آغازین، تکوینی، پایانی(:

 درصد نمره    30آزمون میان ترم 

 درصد نمره  50آزمون پایان ترم 

 درصد نمره   10انجام تکالیف 

 درصد نمره   10حضور فعال در کلاس 

 نحوه برگزاری آزمون میان ترم و پایان ترم :  

 بصورت الکترونیک در مرکز آزمون الکترونیک  
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